Lppossor me Zawieszki na klamki

Poczucie wtasnosci i identyfikacja swojej przestrzeni osobistej w matym pokoju szpitalnym
moze by¢ pierwszym krokiem w kierunku pozytywnego poradzenia sobie z niepokojem i
stresem na jakie narazone sg dzieci podczas hospitalizacji.

Cel terapeutyczny: Zmniejszenie poczucia separacji poprzez personalizacje przestrzeni.

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku szkolnym Nastolatki/mtodziez

Potrzebujesz:

Arkusz tektury, nozyczki, linijke, cyrkiel, markery, mazaki, kredki

Przebieg zabawy:

1.

w

Wyjasnij, w jaki sposéb zawieszki na klamki sg uzywane w hotelach, aby umozliwi¢
gosciom przekazanie swoich zyczen personelowi, takich jak "Nie przeszkadza¢" lub
"Prosze posprzatac pokéj".

Zapytaj Dziecko, jakg wiadomo$¢ chciatoby, aby ludzie przeczytali przed wej$ciem do
pokoju; na przyktad:

Moja strefa

Niebezpieczenstwo przed Toba @)
Nie przeszkadza¢

Prosze pukaé

Zakaz wchodzenia dla Zrzedy
Strefa wolna od POKER FACE
Uwaga dziecko w $rodku
Wchodzisz na wtasne ryzyko
Przyjazne twarze mile widziane
Super Bohater w $rodku

Pokaz, jak uzywac cyrkla do rysowania kota o $rednicy ok. 7 cm, narysowanego w
odlegtosci okoto 2 cm ponizej gérnej czesci prostokata, jaki nalezy narysowaé w
pierwszym kroku.

Po zakonczeniu rysowania okregu, poinstruuj dziecko, aby odcieto koto od gérnej
krawedzi prostokata ( tylko do srodka gérnej krawedzi ), a nastepnie wytnijcie okrag
wewnatrz aby utworzy¢ haczyk.

Przekaz markery i mazaki Dziecku, aby napisato swojg wiadomo$¢ na tekturze,
uzywajac pogrubionego napisu i tworzac kolorowy wzér wokaot.

Zachec¢ Dziecko, aby zawiesito swojg zawieszke na drzwiach Sali w jakiej sie znajduja,
przypominajgc im, ze pracownicy nie zawsze sg w stanie spetnic ich zyczenia, ale
zapewne znajda sie tacy, ktérzy to zauwazg i odwzajemnig wasze usmiechy.

Dobrej zabawy!
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